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Beste student,

In dit Reglement Onderwijs en Examen Pedicurebranche (ROEP) vind je informatie over de
opleiding waar jij voor gekozen hebt. Je leest hierin meer over:

Belangrijke documenten voor de opleiding
Kwalificaties

Onderdelen van de opleiding

Inhoud en inrichting van de opleiding
Studieduur

Reflectie op de opleiding

o=

2.1. Onderdelen examinering

2.2. Examenstructuur

2.3. Examenmomenten

2.4. Locatie examens

2.5. Vrijstelingen

2.6. Organisatie examens

2.7. Diplomering en registratie

2.8. Proeve van Bekwaamheid: potentiéle risicovoet
2.9. Proeve van Bekwaamheid: specialistische technieken
2.10. Ondernemersvaardigheden

2.11. Portfolio en cgi potentiéle risicovoeten

Behalve de ROEP is er ook een Studiegids voor studenten van Voetenacademie. Belangrijk
om goed door te lezen, hierin vind je de huisregels en verdere praktische informatie over
jouw opleiding.

Veel succes tijdens je opleiding!
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1. Onderwijsregeling Medisch pedicure

De opleiding is gebaseerd op de volgende documenten:

o Branchekwadlificatiedossier Voetzorg (Stichting Bravo, april 2021)
Diploma-eisen voor het branchediploma Medisch pedicure beschreven in een
algemeen beeld, kerntaken en werkprocessen. En een examenplan op hoofdlijnen.

¢ Beroepscompetentieprofiel Medisch Pedicure (ProVoet, januari 2019)
Belangrijkste kenmerken en criteria voor het beroep van Medisch pedicure. Vormt de
basis voor het Crebo-diploma Pedicure met kerntaken, werkprocessen en
competenties.

o Toetsdocument Medisch Pedicure (TCl, versie 07-2024)
Beschrijving van de toetsdetails, criteria en exameneisen voor de opleiding tot
Medisch pedicure.

e Reglement Instroomeisen, EVC-procedure en vrijstellingen (Bravo, maart 2020)
Beschrijving van het beleid ten aanzien van instroomeisen, de EVC-procedure en het
vrijstellingenbeleid voor de brancheopleidingen en -specialisaties van Stichting Bravo.

Er wordt opgeleid tot het branchediploma Medisch pedicure van de kwalificatie voetzorg
volgens de kwalificatiedossiers van stichting Bravo.

Het branchekwalificatiedossier voor Medisch pedicure heeft naast de kerntaken voor Basis
Pedicure daarnaast de volgende kerntaak en werkprocessen:

Kerntaak 3 Een medisch pedicurebehandeling uitvoeren
Werkprocessen:
3.1 Voert gericht voetonderzoek van de (potenti€le) risicovoet uit
3.2 Behandelt de (potenti€le) risicovoet
3.3 Past drukreguleringstechnieken toe
3.4 Past nageltechnieken toe

Voor het voorlopige curriculum zie bijlage 1.

De opleiding Medisch pedicure duurt ongeveer 8 maanden en bevat 25 lesdagen. Per week
wordt 1 lesdag ingepland. Er wordt zoveel mogelijk rekening gehouden met de
schoolvakanties in deze regio. De lesdag wordt verdeeld in 50% theorie en 50% praktijk.

De cursisten wordt na het doen van een examen gevraagd om feedback te geven op de
gehele opleiding (organisatie, inhoud) middels een vragenlijst met 5-puntsscore en een open
feedback mogelijkheid.

De docenten zullen in een maandelijks overleg de feedback bespreken en verbeterpunten
foepassen in de opleiding.
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42.1

43.1

4.3.3

2. Examenregeling Medisch pedicure

2.1

Onderdelen examinering

Er zijn 3 verschillende soorten examens:
e Proeve van bekwaamheid: praktijkexamen
e Kennisexamen: schriftelijk examen

¢ Porffolio-assessment: indienen van een ondernemersplan, geven van een korte
presentatie en mondeling beantwoorden van vragen over het ondernemersplan

2.2

Naam

onderdeel

Kennistoetsen
risicovoet

Proeve van
bekwaamheid
risicovoet

Portfolio
assessment
risicovoet in
de praktijk

Specialistische
technieken
theorie

Specialistische
technieken
praktijk

Portfolio-
assessment
Ondernemers-
vaardigheden

23

Examenstructuur

Theorietoets 1
Diabetische en
reumatische voet

Theorietoets 2
Overige risicovoet

Theorietoets 3
Kindervoeten en sport

Risicovoet met lofing casus

Praktijkcontext risicovoet

Theorietoets Specidalistische
technieken

Proeve van bekwaamheid
(loting 2 uit 4 specialistische
technieken)

Opdrachten
ondernemersvaardigheden

Examenmomenten

Aantal
vragen /
tijsduur

Werk-
proces

Kerntaak

40
vragen

40
vragen

40

vragen
3.1,3.2

105
minuten

40
vragen

3.3.3.4

60
minuten

23,24

2.1,2.2,

3\
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Beoordelings-
vorm

Theorie

Praktijk

Portfolio-
assessment

Theorie

Praktijk

Portfolio-
assessment

Na het behandelen van de lesstof wordt de cursist aangemeld bij TCI voor een
examenoproep. TCl benadert de cursist (4 weken van te voren) om zich in te schrijven voor
het examen. De inschrijving van het examen is definitief na het betalen van de
examengelden aan TCI door de cursist.

© 2025 Voetenacademie

Cijfers
minimaal
te
behalen:
6

1 cijfer

1 cijfer

1 cijfer

1 cijfer

1 cijfer

1 cijfer

1 cijfer

1 cijfer




Wanneer een herkansing nodig is, wordf met de cursist overlegd wanneer de herkansing
plaats kan vinden.

De proeve van bekwaamheid en het portfolio-assessment worden afgenomen bij het TCl te
Schoonrewoerd. Zo mogelijk zullen de kennisexamens afgenomen worden op een locatie in
de buurt van Voetenacademie, anders worden ook deze in Schoonrewoerd afgenomen.

Voetenacademie biedt tiidens het curriculum één keer de proeve van bekwaamheid
specialistische technieken, proeve van bekwaamheid risicovoet en het portfolio-assessment
risicovoet aan op de locatie van Voetenacademie. De opleiding draagt dan zorg voor de
organisatie van deze dag: ontvangst, materialen en insfrumenten, examinatoren. Kosten die
Voetenacademie hiervoor maakt, worden doorberekend aan de cursist.

Wanneer de cursist hier geen gebruik van mackt, zal de cursist ook zelf zorgdragen voor de
organisatie van het examen, waaronder het meenemen van materialen en instrumenten. Te
alle tijde is de cursist verantwoordelijk voor goedgekeurde examenmodellen.

Vrijstellingen voor examens op basis van eerder behaalde diploma’s of cerfificaten kunnen
door de examencommissies van TCl worden beoordeeld op vergelijkbaarheid en geldigheid.
In het Reglement Instroomeisen, EVC-procedure en vrijstellingen van Bravo kan alvast
gekeken worden of eerder behaalde diploma'’s of certificaten eventueel door de
examencommissies van TCI in behandeling genomen kunnen worden.

De examens worden afgenomen door TCI. Het examenreglement wordt gepubliceerd op de
website van het TCI (hitps://www.tci-examens.nl/). Hierop staat onder andere de procedure
van afname van examens. In 2.8 — 2.11 van deze ROEP staan beide Proeven van
Bekwaamheid en de cgi's nog wat verder uitgewerkt. Voor volledige informatie verwijzen we
naar het Toetsdocument Medisch pedicure van TCI.

Een examendeelnemer die voldoet aan de slagingsnorm van het examenblok behorende
examens ontvangt vanuit TCl een bewijs van bekwaamheid.

Ten bewijze dat een opleiding met goed gevolg is afgesloten, reikt de examencommissie
een diploma uit.

Een examendeelnemer die geslaagd is voor alle examenblokken die leiden tot een
kwalificatie ontvangt vanuit TCI het branchediploma van die kwalificatie.

Het praktisch examen potentiéle risicovoet is een proeve van bekwaamheid waarin de
examendeelnemer laat zien dat hij of zij in staat is om de juiste risico’s in te schatten, een
passende behandeling te geven en passende advisering en eventuele doorverwijzing te
geven.

ledere examendeelnemer neemt een geschikt model mee naar het examen die voldoet
aan de modeleisen. Het examen wordt uitgevoerd op een ander model dan de deelnemer
heeft meegenomen.
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https://www.tci-examens.nl/

e Het model spreekt en begrijpt Nederlands.

e Het modelis niet afhankelijk van een rolstoel.

e Het modelis psychisch en fysiek in staat om de behandeling te ondergaan.

e Het model heeft minimaal 5 knipbare nagels.

e Het model heeft snijdbaar eelt op 2 locaties waarvan één locatie met de minimale
grootte van een twee euromuntstuk of een vergelijkbare hoeveelheid eelt aan de
rand van de hiel.

* Het model heeft een likdoorn en/of snijdbare kloven en/of ingroeiende teennagel.

¢« Het model dient veelvuldig gedragen schoenen bij zich te hebben (geen slippers of
laarzen).

o Uitgesloten zijn modellen met oncologische voet, aandoening hemofilie, open
wonden, nat eczeem of onfstekingen aan de voeten.

Daarbij heeft het model één (of meerdere) van de volgende kenmerken:

o Diabetische voet
Bij het model is diabetes mellitus (geen zwangerschapsdiabetes) vastgesteld. Dit is
bewezen door middel van een diabetespaspoort, medicijnverpakking,
afsprakenkaart van huisarts, POH, internist en/of diabetesverpleegkundige.

¢ Reumatische voet
Als er bij het model reuma is vastgesteld, dan is dit bewezen door middel van een
medisch paspoort, medicijnverpakking, afsprakenkaart van de reumatoloog.

¢ Verwaarloosde voet
Ernstig verwaarloosde nagels (lange en/of verhoornde nagels, schimmelnagels) en
overmatige eeltvorming en/of hielrand met ernstige kloven.

o Spastische voet
Er moet sprake zijn van een spasme in been of voet. Een spasme hoeft niet per
definitie gepaard te gaan met een verlamming.

e Overige risicovoet
Bijvoorbeeld ‘oudere’ voet, niet ziinde oncologische voet: Atrofische huid, extreem
dunne huid, verkleuring of droge en schilferige huid, afname van flexibiliteit van
banden, pezen en spieren, codrdinatie vermindering, verkleuringen en/of dikker
worden van de nagels, vertraagde nagelgroei, vaatproblemen en/of oedeem.

De modellen die meegenomen worden door de examengroep dienen niet allen dezelfde
aanvullende kenmerken te hebben.

De totale tijd voor het examen is 135 minuten.
¢ 15 minuten: werkplek gereed maken en modellen instructies.
¢ 105 minuten: risico-inventarisatie analyse en behandelplan opstellen en uitvoeren
e 15 minuten: opruimen, reinigen en desinfecteren.

De examendeelnemer neemt haar eigen materialen en producten mee. Dit volgens het
bedrijffshandboek voor de pedicure en medisch pedicure.
De examencommissie adviseert hierbij de volgende instrumenten NIET te gebruiken;

o Amarylfrees (m.u.v. foepassing bij specialistische technieken)

e Puimsteen

e Omnicut
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e Snijfrees

e Diatwister

o Trepaanfrees

o Eeltvijl/rasp

e Diamantvijl/handvijl

Het praktisch examen specialistische technieken is een proeve van bekwaamheid waarin er
twee technieken worden aangewezen door de assessor. Deze keuze hangt af van het
model, anamnese en beste methode.
Techniek 1: Past drukverdelingstechnieken toe.

Drukverdelingstechniek middels orthese

Drukverdelingstechniek middels tijdelijk drukverdelend materiaal

Techniek 2: Past nageltechnieken toe.
Een nagelreparatie
Een nagelregulatie
Een combinatie van een reparatie en regulatietechniek

ledere examendeelnemer neemt een geschikt model mee naar het examen die voldoet
aan de modeleisen. Het examen wordt vitgevoerd op een ander model dan de deelnemer
heeft meegenomen.

Om wel de realistische beroepssituatie te benaderen, zonder extra risico’s te creéren wordt er
gewerkt met gezonde modellen die een fictieve risicocategorie krijgen toebedeeld.

Als voorbereiding op het examen maakt iedere deelnemer van haar eigen model:
1. Een aangepaste, onafgewerkte orthese
2. Een statische blauwdruk
3. Eeningevuldrisicoanalyse en gericht voetonderzoek examenformulier

e Het model spreekt en begrijpt Nederlands.

e Het modelis niet afhankelijk van een rolstoel.

e Het modelis psychisch en fysiek in staat om de behandeling te ondergaan.

e« Het model dient veelvuldig gedragen schoenen bij zich te hebben (geen slippers of
laarzen).

o Uitgesloten zijn modellen met de aandoening hemofilie, open wonden, nat eczeem
of ontstekingen aan de voeten.

Daarnaast voldoet het model aan minimaal 2 van de volgende condities:
één of meerdere klauwtenen of hamertenen;
likdoorns op verschillende locaties balpartij;
een kloof op de hiel, die doorloopt naar de onderziide van de voeft;
een likdoorn op de dorsale zijde tenen;
een ingroeiende nagel;
een ingescheurde nagel of een nagel met een ontbrekend stuk;
interdigitale of weke likdoorn;
hallux valgus/likdoorn hallux valgus.
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De totale tijd voor het examen is 0 minuten.
e 15 minuten: werkplek gereed maken en modellen instructies.
e 60 minuten: risico-inventarisatie analyse en behandelplan opstellen,
opdrachtbespreking fechnieken met assessor en uitvoeren 2 technieken.
¢ 15 minuten: opruimen, reinigen en desinfecteren van de werkplek.

De examendeelnemer neemt haar eigen materialen en producten mee. Dit volgens het
bedrijffshandboek voor de pedicure en medisch pedicure.
De examencommissie adviseert hierbij de volgende instrumenten NIET te gebruiken;
o Amarylfrees (m.u.v. foepassing bij specialistische technieken)
e Puimsteen
e Omnicut
e Snijfrees
o Diatwister
o Trepaanfrees
o Eeltvijl/rasp
o  Diamantvijl/hanadvijl

Voor het diploma Medisch pedicure voer je Ondernemersvaardigheden op niveau 4 uit.
Wanneer je dit al tijdens je opleiding Basis pedicure op niveau 4 behaald hebt, hoef je dit nu
niet meer te doen.

10 werkdagen voor de examendatum moet je Portfolio Ondernemersplan ingediend zijn op
het deelnemerportaal. Hiervoor ontvang je een link bij inschrijving voor het examen.
Na het examen ontvang je binnen 2 weken het examenresultaat.

Een Portfolio Ondernemersplan met gekozen ondernemersvorm, in kaart gebrachte en
uitgewerkte bedrijffsprocessen en een marketingstrategie met beschreven
marketingactiviteiten. In de examenopdracht staan de voorwaarden waar dif
ondernemersplan aan moet voldoen en welke onderdelen hierin uitgewerkt moeten zijn.

Een pitch toont aan hoe je klanten je weten te vinden en hoe jij deze klanten bindt aan jouw
bedrijf. Je legt snel, kort en bondig de betekenis van jouw bedrijf uit aan de assessoren.
Presenteer de feiten; hoe ga je een rendabel bedrijf starten, wie zijn je concurrenten, is er
competitie in jouw marktsegment, hoe rendabel is jouw initiatief. Wat plaatst jou dan ver
boven je concurrenten.

Tijdsduur presentatie of pitch van je ondernemersplan; maximaal 5 minuten.

Dit is een mondeling examen met 2 assessoren over het portfolio, aansluitend op de gegeven
pitch.

Het examen wordt afgenomen door 2 assessoren, die na het beoordelen van het
ondernemersplan en het aanhoren van je pitch, aanvullende vragen gaan stellen over je
ondernemersplan om de specifieke ondernemersvaardigheden die je hebt opgedaan te
toetsen. Dit mondeling examen duurt maximaal 15 minuten.
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Gedurende de opleiding Medisch pedicure worden opdrachten uitgevoerd om ervaring op
te doen met diverse aspecten van het werk van een Medisch pedicure. Bij de uitvoering van
die opdrachten worden bewijzen verzameld. Deze bewijzen samen worden als porfolio
aangeleverd.

Vier weken voor de examendatum moet je portfolio ingediend zijn op het deelnemerportaal.
Hiervoor ontvang je een link bij inschrijving voor het examen.
Na het examen ontvang je binnen 2 weken het examenresultaat.

De assessoren beoordelen vooraf het werk en bereiden zich daarmede voor op het

beoordelingsgesprek: het criteriumgericht interview (cgi) met de examendeelnemer.

In dit gesprek met de assessoren:
Verantwoorden van de gemaakte keuzes, mede op basis van onderliggende
vakkennis en vaardigheden en de transfer maken naar andere situaties.
Klinisch redeneren met betfrekking tot voetzorg; eigen observaties en interpretaties
koppelen aan medische kennis en op basis daarvan keuzes afwegen,
beargumenteren, documenteren. Hierbij staat het belang en de mogelikheden van
de cliént centraal.
De assessoren onderzoeken of er sprake is van inzicht in alle facetten van voetzorg en
of u die kunt vertalen naar uw eigen beroepspraktijk.
De assessoren vragen door en leven zich in, in de daadwerkelijke praktijkvoering van
de examendeelnemer.

Benodigde examentijd cgi: 15 minuten
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Les

Bijlage 1: Curriculum Medisch pedicure

Theorie

Introductie
43.1 Specialistische technieken algemeen: indicaties en contra-indicaties
43.1 Nagelregulatie

42.1 ABA-plan medisch
43.1/ 42.1 Relevante ziekten en aandoeningen: neurologische aandoeningen

43.1 Nagelreparatie
43.1/ 42.1 Relevante ziekten en aandoeningen: hart- en vaatziekten
43.1 Beeldvormende technieken

43.1 / 42.1 Richtlijnen

43.1/42.1 MDR

43.1 / 42.1 Relevante ziekten en aandoeningen: aandoeningen aan de longen
43.1 / 42.1 Relevante ziekten en aandoeningen: overige aandoeningen

43.1 Drukverdeling algemeen
43.1 Ortheses
43.1/ 42.1 Portfolio

43.1 Drukverdelende materialen
43.1 Voorlopige drukverdelende technieken

Bijlage 1 Curriculum Opleiding Medisch pedicure
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Praktijk

Nagelregulatie: omegabeugel, BS Spange

Nagelregulatie: veertje / Podostripe
Herhalen omegabeugel en BS Spange

Nagelreparatie: polyacryl (Gelacy)
Uitvoering ABA: mobiliteit (3.1), oppervakkig gevoel (3.2), dieptegevoel
(3.3), doorbloeding (3.4)

Nagelreparatie: gel (NCM)
Herhalen nagelreparatie Gelacy
Uitvoering ABA: 3.1t/m 3.4

Ortheses
Uitvoering ABA: persoonlijke gegevens (1), achtergrondinformatie (2), 3.1
t/m 3.4, nagelafwijkingen (3.5), huidconditie (3.6), huidafwijkingen (3.7).

Vilttherapie
Uitvoering ABA: 1 t/m 3.7, schoencontrole (3.8), sokcontrole (3.9),
beweeglijkheid (3.10)

Werkproces

3.1,3.2,33,
34

3.1,3.2,33,
3.4

3.1,3.2,33,
3.4

3.1,3.2,33,
3.4

3.1,3.2,33,
34

3.1,3.2,33,
34



Les

10

11

12

13

Theorie

43.1/42.1 Anatomie (herhaling)
43.1 Beweeglijkheid en drukverdeling

43.1/42.1 Anatomie (herhaling)
43.1 / 42.1 Aandoeningen aan spieren, pezen en banden in relatie tot risicovoeten

43.1 / 42.1 Schoenkennis

43.1 / 42.1 Dermatologie (algemeen)

43.1 Examentraining theorie Specialistische technieken
43.1 /42.1 De zorgmodule (hierna stage podotherapeut / medisch pedicure)

42.1.1 DM

42.1.1 DM
42.1.1 Reuma

Bijlage 1 Curriculum Opleiding Medisch Pedicure 2025
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Praktijk

Ortheses en vilttherapie, beoordelen en slijpen orthese
Uitvoeren ABA: 1 t/m 3.10, statische blauwdruk (3.11), dynamische
blauwdruk (3.12), algemene waarnemingen (3.13)

Herhaling nagelregulatie, ortheses en vilt.
Uitvoeren ABA: 1 t/m 3.13, conclusie (4.1), Sims-classificatie (4.2), advies
(5), aandachtspunten (6), vervolg (7), verwijsbrief (8)

Behandeling één patiént inclusief ABA-plan (testen) en specialistische
technieken

Behandeling één patiént inclusief ABA-plan (testen) en specialistische
technieken

Behandeling twee patiénten inclusief ABA-plan (testen) en specialistische
technieken

Behandeling twee patiénten inclusief ABA-plan (testen) en specialistische
technieken

Behandeling twee patiénten inclusief ABA-plan (testen) en specialistische
technieken

Werkproces

3.1,3.2,3.3,
3.4

3.1,3.2,3.3,
3.4

3.1,3.2,33,
3.4

3.1,3.2,33,
3.4

3.1,3.2,33,
3.4

3.1,3.2,3.3,
3.4

3.1,3.2,33,
34



Les Theorie Praktijk Werkproces

14 42.1.1 Reuma Behandeling twee patiénten inclusief ABA-plan (testen) en specialistische 3.1, 3.2, 3.3,
42.1.1 Voeding en leefstijl technieken 34
15 42.1.1 Medicatie bij DM/reuma Behandeling één patiént inclusief ABA-plan (testen) en specialistische 3.1,3.2,3.3,
42.1 Voetscreening technieken 3.4
16 42.1.1 Examentraining theorie DM en Reuma BehaereIing één patiént inclusief ABA-plan (testen) en specialistische 3.1,3.2,3.3,
technieken 3.4
. - .. T . 3.1,3.2,3.3,
17 42.1.2 Overige risicovoet Examentraining specialistische technieken 3.
18 42.1.2 Oncologie Behandeling één patiént inclusief volledig ABA-plan 3.1,3.2
19 42.1.2 Oncologie42.1.2 Medicatie oncolgie en overige risicovoet Behandeling één patiént inclusief volledig ABA-plan 3.1,3.2
20 42.1.2 Examentraining Overige risicovoet Behandeling twee patiénten inclusief volledig ABA-plan 3.1,3.2

Bijlage 1 Curriculum Opleiding Medisch Pedicure 2025
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Les

21

22

23

24

25

Theorie

42.1.3 Kinderen

42.1.3 Kinderen
42.1.3 Sport

42.1.3 Sport

42.1.3 Examentraining theorie Kinderen en sport

STAGE
Dagdeel medisch pedicure / Dagdeel podotherapeut

Bijlage 1 Curriculum Opleiding Medisch Pedicure 2025
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Praktijk

Behandeling twee patiénten inclusief volledig ABA-plan

Behandeling één patiént inclusief volledig ABA-plan

Behandeling één patiént inclusief volledig ABA-plan

Examentraining risicovoet

STAGE
Dagdeel medisch pedicure / Dagdeel podotherapeut

Werkproces

3.1,3.2

3.1,3.2

3.1,3.2

3.1,3.2

3.1,3.2,33,
3.4



