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Welkom

Van harte welkom bij onze Voetenacademie.

Fijn dat je bij ons de opleiding tot (medisch) pedicure gaat volgen. In deze studiegids
vertellen we je hoe de opleiding in elkaar steekt en welke regels er op de opleiding gelden.
Heel veel succes tijdens je opleiding tot dit mooie beroep!

Team Voetenacademie.
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1. Huishoudelijk reglement

We verwachten dat iedereen de algemene regels van fatsoen en wederzijds respect
hanteert. Daarnaast zijn wat voorschriften opgesteld om handvatten te geven aan het
gewenste gedrag. Zo kan iedereen optimaal functioneren.

Lestijden
De les begint om 9.00, zorg daft je dan ook klaar bent om te starten.
Tiidens de lessen staat je telefoon op niet-storen.

Huiswerk
Huiswerk wordt vooraf doorgegeven. Als je goed voorbereid bent, zal je meer leren in de
theorie- en praktijklessen op de opleiding.

Afwezigheid

Als je door omstandigheden later komt, eerder weg moet of afwerzig bent: informeer ons dan
(ruim) voor aanvang van de les. Zeker met de praktijklessen: er wordt voor jou een cliént
gepland!

Beperk het missen van lessen. Mocht je een les missen, dan vraag je een medecursist wat je
gemist hebt. Eris een mogelikheid tot het volgen van privélessen, dit overleg je met de
docent.

Eten en drinken

In het praktijklokaal wordt door de cursisten niet gegeten en gedronken. In het theorielokaal
mag gedronken worden en tijdens de pauze kan hier gegeten worden.

In het gebouw mag niet gerookt worden.

Rondom het gebouw
Hou ook rekening met de buren en zorg niet voor overlast in geluid of afval. Parkeer je auto
netjes.

Gebruik van het schoolmateriaal

Een ongelukje kan gebeuren. Natuurlijk gaat iedereen respectvol met de schoolmaterialen
om, maar als er iets kapot gaat of defect is: geef het even door aan de docent.

Voor het gebruik van instrumentensets confroleer je of alles compleet is. Wanneer de set niet
compleet is, geef je dit aan bij de docent. Na gebruik controleert de docent de
insfrumentenset samen met jou. Voor en na gebruik tekenen jullie de het gebruiksformulier.
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Modellen

Wij proberen voor voldoende modellen te zorgen. Wil je zelf eens een model meenemen?
Noteer dit dan samen met de docent in de agenda om dubbele afspraken te voorkomen.
Voor een behandeling op de opleiding wordt een vergoeding gevraagd.

Persoonlijke eigendommen

Op de opleiding zijn lockers beschikbaar om je tas en jas in op te bergen fijdens de
prakitijklessen. Tijdens de prakfijklessen mogen geen sieraden gedragen worden, doe deze al
niet om naar de opleiding.

Schoonmaak
Je zorgt ervoor dat je je werkplek (prakfijk en theorie) schoon en verzorgd achterlaat.

Het laatste half uur van de lesdag wordt gebruikt om gezamenlijk schoon te maken.
Checklists zijn hiervoor aanwezig.

Gebruik wifi
Op de opleiding is een wifi-netwerk beschikbaar alleen voor opleiding gerelateerde
activiteiten.

App-groep klas

Voor jouw lesgroep wordt een app-groep aangemaakt. Hierin kunnen vragen gesteld
worden, waarbij het antwoord voor alle cursisten nuttig is. Gebruik deze voor vragen die niet
kunnen wachten tot de volgende lesdag.
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2. Beroepscode

In de beroepscode van ProVoet (2018) staan de normen en waarden die als leidraad dienen
voor een goede beroepsuitoefening. Ook in de opleiding gebruiken we dit als leidraad.
Hieronder staan de punten die in de opleiding al relevant zijn. Verdere uitleg en overige
punten staan in de Beroepscode verder benoemd.

Integriteit
De pedicure toont eerlijkheid en betrokkenheid en behandelt eenieder op basis van
gelikwaardigheid.

Respect
Pedicures respecteren het recht op privacy, vertrouwelijkheid en informatie betreffende de
cliént. Een samenvatting van de beroepscode staat in jullie studie gids

Vertrouwen
De relatie tussen pedicure en cliént berust op zakelijk vertrouwen.

Deskundigheid

In haar beroepsmatig handelen neemt de pedicure verantwoordelikheid in acht, evenals de
grenzen van haar kennen en kunnen en is daarover helder naar de cliént. Zijj streeft naar het
verwerven en behouden van deskundigheid.

Als pedicure:
 heb ik de wettelike plicht tot zwijgen over alles wat mij bekend wordt over de cliént in het
kader van het uitoefenen van mijn beroep als pedicure.

e mag ik mijn zwijgplicht uitsluitend doorbreken:
met toestemming van de cliént of diens vertegenwoordiger,
in het geval er een wettelijke plicht is om bepaalde gegevens te verstrekken
(bijvoorbeeld in het kader van verplichte declaratiegegevens aan de
zorgverzekeraar),
ten behoeve van goede afstemming met andere direct bij de behandeling
betrokken zorgverleners van de cliént,
bij een eventueel conflict van plichten.

Als pedicure
e handel ik bij de uitoefening van mijn beroep naar de normen, richtlijnen, protocollen,

gedragsregels en eisen van zorgvuldigheid die gelden in de branche van de
voetzorg. Dat betekent onder andere dat ik kennis heb van en zoveel mogelik werk
volgens actuele richtlijinen en protocollen, zicht heb op relevante wet- en
regelgeving, beroepsrelevante ontwikkelingen en opvattingen volg en in staat ben
tot zelfreflectie.

e houd ik kennis en vaardigheden op peil die nodig zijn voor een verantwoorde
beroepsuitoefening.

e verricht ik alleen handelingen die binnen de grenzen van mijn deskundigheid liggen.

e ondersteun en initieer ik activiteiten ter bevordering van de kwaliteit van zorg en de
ontwikkeling van het beroep.
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Als pedicure

stel ik tijdens de behandeling de belangen van de cliént centraal, binnen de
geldende normen en waarden van onze samenleving. Desondanks heb ik het recht
om op grond van (gewetens)bezwaren om gemotiveerd te weigeren mee te werken
aan een bepaalde (be)handeling.

houd ik fijdens de behandeling zoveel mogelijk rekening met de waarden en normen
van de cliént.

zorg ik dat er een goede vertrouwens- en werkrelatie met de cliént (en/of zijn
vertegenwoordiger) tot stand komf.

erken en respecteer ik de rol van de cliént en zijn naasten als partners in de voetzorg.
zorg ik ervoor dat de cliént (en/of zijn vertegenwoordiger) de door hem benodigde
informatie ontvangt.

vraag ik de cliént (en/of zijn vertegenwoordiger) om toestemming voordat ik tot
behandeling overga.

ga ik op verantwoorde wijze om met de verslaglegging van gegevens van de cliént
in het dossier

ga ik zorgvuldig om met vertrouwelike informatie over de cliént.

bescherm en respecteer ik de privacy van mijn cliént.

neem ik in mijn relatie met de cliént professionele grenzen in acht.

ga ik naar aanleiding van onvrede op eigen initiatief serieus het gesprek aan met de
cliént om tot een gezamenlike oplossing te komen.

Als pedicure

werk ik -indien nodig- samen met andere zorgverleners om de cliént de meest
aangewezen behandeling te geven.

respecteer ik de deskundigheid, ervaring en bijdragen van andere zorgverleners.
zorg ik voor een correcte en/of volledige overdracht indien een andere zorgverlener
fijdelijk of permanent de zorgverlening van een cliént overneemt.

neem ik in mijn relatie met andere zorgverleners professionele grenzen in acht.

draag ik - indien van toepassing- bij aan de ontwikkeling, implementatie en evaluatie
van het beleid binnen de (mulfidisciplinaire) samenwerkingsverbanden.

draag ik zorg voor de confinuiteit en kwaliteit van de voetzorgverlening. Hiervoor kan
ik, indien nodig, een beroep doen op een collega.

ben ik, voor zover mogelijk, bereid om gedurende een bepaalde fijd voor een (zieke)
collega waar te nemen.

ben ik als waarnemer voor een collega verantwoordelijk voor de door mij aan de
cliént verleende voetzorg en adviezen.

is het mij niet toegestaan, na waarneming voor een collega, een cliént over te
nemen nadat de waarneming is beéindigd. Tenzij dit de vitdrukkelijke toestemming
heeft van de collega en van de betrokken cliént, dan wel dit op uitdrukkelijk verzoek
van de cliént gebeurt.

zal ik, indien ik ervan overtuigd ben dat een collega in strijd handelt met de
beroepscode, dit bespreekbaar maken met de betreffende collega.

Als pedicure

draag ik, binnen het domein van de voetzorg, bij aan de bevordering van de
volksgezondheid.
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e ondersteun ik activiteiten van de beroepsgroep om voorwaarden te scheppen voor
een verantwoorde beroepsuitoefening.

e draag ik bij aan de bescherming van het milieu binnen het domein van de voetzorg.

e werk ik niet mee aan (commerciéle) activiteiten die de onafhankelijkheid, de
betrouwbaarheid en de geloofwaardigheid van mijzelf en/of van de beroepsgroep
aantasten.

Als pedicure

e garandeer ik vertrouwelijkheid. Bij het gebruik van social media neem ik
geheimhouding en het recht van de cliént op privacy in acht. Ik garandeer de
anonimiteit van de cliént en publiceer geen tot cliénten herleidbare informatie. Dat
betekent ook dat ik nooit een foto plaats waarop mijn cliént (on)herkenbaar staat,
zonder toestemming van de betreffende cliént.

e toon ik respect en houd ik me aan de algemene (infernet) gedragsregels. Onthoud ik
me van ongepaste en ongefundeerde commentaren en uitspraken in social media,
zowel naar cliénten, naar collega’s en naar de organisatie waarvoor ik eventueel
werkzaam ben, of de organisatie waarbij ik aangesloten ben.

e spreek ik een collega aan als deze op onprofessionele wijze informatie verspreidt of
op andere wijze onzorgvuldig gebruik maakt van social media. Dit doe ik persoonlijk
en ik reageer niet in het openbaar.

Beroepscode
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3. Klachtenregeling

Eventuele klachten kunnen via onderstaande procedure bij Voetenacademie worden
gemeld waarna deze in behandeling worden genomen.

1.

Klachten dienen altijd schriftelijk te worden ingediend en gericht aan: Voetenacademie
t.a.v. Klachtencommissie, De Hoefsmid 13B, 1851 PZ Heiloo.

Eventuele klachten zullen door de klachtencommissie als vertrouwelik behandeld
worden.

Binnen twee weken ontvangt u een brief met de bevestiging van uw klacht.

Indien mogelijk worden klachten binnen 4 weken afgehandeld. U ontvangt de uitslag
van uw klacht schriftelijk.

Indien uw klacht niet binnen 4 weken kan worden afgehandeld ontvangt u van
Voetenacademie een brief met de reden van het uitstel en een indicatie van de periode
waarin uw klacht wel zal worden afgehandeld.

Voetenacademie zal alle relevante informatie m.b.t. klachten in haar klachtendossier
voor een periode van 3 jaar bewaren.

Indien de klacht niet naar tevredenheid is afgewikkeld wordt een externe onafhankelijke
klachtencommissie ingeschakeld. De klacht wordt dan ter beoordeling voorgelegd aan
de geschillencommissie van de Vereniging Opleiders Uiterlijke Verzorging (VOUV).

Het oordeel van deze externe onafhankelijke klachtencommissie is bindend.

Anonieme schriftelijke klachten worden niet in behandeling genomen.
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4. Opleiding Basis Pedicure

In punt 5 staat het gehele curriculum van de opleiding tot Basis Pedicure uitgewerkt.

In het reglement onderwijs- en examen pedicurebranche (ROEP) vind je verdere informatie
over de opleiding waar jij voor gekozen hebt. Je leest hierin meer over de opbouw van de
opleiding, examens en het verkrijgen van je diploma.

Leerdoelen
Het branchekwalificatiedossier voor de pedicure kent 2 beroepsgerichte kerntaken, deze
bestaan vervolgens uit een aantal werkprocessen.

Kerntaak 1 Een pedicurebehandeling uitvoeren
Werkprocessen:
1.1 Bereidt pedicurebehandeling voor en ontvangt cliént
2 Maakt behandelplan op basis van anamnese en gericht voetonderzoek
.3 Voert een pedicurebehandeling uvit
4  Adviseert en bevordert de verkoop van producten
5 Rondf pedicurebehandeling af en evalueert

Kerntaak 2 Voorbereiden op zelfstandig ondernemerschap
Werkprocessen:
2.1  Maakt een ondernemingsplan
2.2  Kiest een vorm voor ondernemen
2.3  Ontwikkelt bedrijffsprocessen en bereidt bedrijfsvoering voor
2.4 Ontwikkelt een marketingstrategie

Voor wie

Voor deze opleiding is geen vooropleiding vereist. De ervaring leert dat je, met de juiste
motivatie en doorzettingsvermogen, de opleiding goed kunt volgen.
De beroepshouding van een pedicure is dienstverlenend, oplossingsgericht, kwaliteitsbewust

en ondernemend.

Studiebelasting

De opleiding duurt een jaar. Wekelijks is er een lesdag gepland (92.00 — 17.00). Op deze dag
wordt een combinatie gemaakt van theorie- en praktijklessen.

Huiswerk: iedereen werkt natuurlijk op eigen tempo, maar hou rekening met wekelijks 8 uur
studiebelasting naast de lesdag.

Inhoud
De opleiding bestaat uit 3 onderdelen:
1. Theorie
De theorie wordt deels klassikaal behandeld, maar er wordt ook verwacht daft je hier thuis
aan werkt. Zo kunnen we de theorie snel in de prakftijk brengen. Het theorie-deel omvat:
e Algemene anatomie en fysiologie
e Specifieke anatomie, fysiologie en pathologie
e Theorie van de praktik: richtlijnen hygiéne en arbo, instrumentenkennis
Er zijn 3 afsluitende examens voor de theoriemodules.
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2. Praktijk

o Behandelplan opstellen en uitvoeren: behandeling van nagel, nagelomgeving, eelt

en likdoorns.

e Blauwdrukken maken en beoordelen
Naast de prakfijklessen op de opleiding wordt er 3 dagen stage gelopen in de praktik. Je
maakt hierbij zelf de keuze waar je dit doet, maar wij stellen de podotherapiepraktijk
beschikbaar voor de stage.
De praktijk wordt met 1 afsluitend examen getoetst.

3. Ondernemersvaardigheden
Door het maken van een portfolio en ondernemersplan ben je klaar als startend ondernemer.

Het portfolio wordt met een mondeling examen getoetst.

Niveau
Het niveau van de opleiding is ingeschaald op NLQF 3.

Kwalificaties
Er wordt opgeleid tot het Branchediploma Pedicure (Bravo).

Kosten

De kosten van de volledige opleiding tot basis pedicure zijn €3900,00 (inclusief BTW).

Dit is inclusief boekenpakket, een jasje en een kleine instrumentenset. Daarnaast ben je vrij
om alle materialen, insfrumenten en motoren tijdens de prakfijklessen te gebruiken.

De opleidingskosten zijn exclusief het examengeld van TCI. De opleidingskosten zijn exclusief
het examengeld van TCI. De kosten van alle 5 de examens zijn €752,06 (onder voorbehoud
van prijswijzigingen TCI).

5. Curriculum Basis Pedicure
Zie bijlage 1
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6. Opleiding Medisch Pedicure

In punt 7 staat het gehele curriculum van de opleiding tot Medisch Pedicure uitgewerkt.

In het reglement onderwijs- en examen pedicurebranche (ROEP) vind je verdere informatie
over de opleiding waar jij voor gekozen hebt. Je leest hierin meer over de opbouw van de
opleiding, examens en het verkrijgen van je diploma.

Leerdoelen

Het branchekwalificatiedossier voor Medisch Pedicure heeft naast de kerntaken voor Basis
Pedicure daarnaast de volgende kerntaak en werkprocessen:

Kerntaak 3 Een pedicurebehandeling uitvoeren
Werkprocessen:
3.1  Voert gericht voetonderzoek van de (potentiéle) risicovoet uit
3.2 Behandelt de (potentiéle) risicovoet
3.3 Past drukreguleringstechnieken toe
3.4 Past nageltechnieken toe

Voor wie

De opleiding Medisch Pedicure start je na het behalen van je diploma Basis Pedicure. Het
niveau van de opleiding staat ongeveer geliik aan een MBO niveau 4. De ervaring leert dat
je, met de juiste motivatie en doorzettingsvermogen, de opleiding goed kunt volgen.

De medisch pedicure richt zich op complexere, (potentiéle) risicovoeten en specialistische
technieken. De oplossingsgerichtheid en zorgvuldigheid van de pedicure wordt nog meer
aangesproken. Ook heb je een multidisciplinaire functie in de voetzorg.

Studiebelasting

De opleiding duurt 8 maanden. Wekelijks is er een lesdag gepland (2.00 - 17.00). Op deze
dag wordt een combinatie gemaakt van theorie- en praktijklessen.

Huiswerk: iedereen werkt natuurlijk op eigen tempo, maar hou rekening met wekelijks 8 uur
studiebelasting naast de lesdag.

Inhoud

De opleiding bestaat uit 3 modules:

I. Risicovoet

Diabetes, reuma, overige risicovoet, oncologische voet, kindervoet en sporters.

Er zijn 3 afsluitende examens voor de theoriemodules, 1 praktikexamen en een portfolio voor
de risicovoet. De theorie wordt deels klassikaal behandeld, maar er wordt ook verwacht dat
je hier thuis aan werkt. Zo kunnen we de theorie snel in de praktik brengen.

2. Specialistische technieken
e Nagelregulatie (nagelbeugels)
e Anti-druktechniek
e Orthesiologie
e Nagelreparaties.
Voor deze module wordt er 1 theorie-examen en 1 praktikexamen afgelegd.

3. Ondernemersvaardigheden
Door het maken van een portfolio en ondernemersplan ben je klaar als startend ondernemer.

Het portfolio wordt met een mondeling examen getoetst.
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Niveau
Het niveau van de opleiding is ingeschaald op NLQF 4.

Kwalificaties
Er wordt opgeleid tot het Branchediploma Medisch Pedicure (Bravo).

Kosten

De kosten van de volledige opleiding tot medisch pedicure zijn €2750,00.

Dit is inclusief gebruik van een boekenpakket, alle materialen, instrumenten en motoren
tijdens de praktijklessen.

De opleidingskosten zijn exclusief het examengeld van TCI. De totale examenkosten zijn
€865,32 (onder voorbehoud van prijswijzigingen TCl en zonder portfolio
Ondernemersvaardigheden niveau 4).

7. Curriculum Medisch Pedicure
Zie bijlage 2.
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8. AVG

Voor het uitvoeren van de onderwijsovereenkomst, verwerken van aanmeldingen voor
cursussen, aanmelden voor examens en het meten van ervaringen (verbeteren van onze
cursussen en opleidingen) hebben wij gegevens nodig.

Welke gegevens verzamelen wij

NAW- gegevens, geboortedatum, mailadres, rekeningnummer, bestellingen en gevolgde
cursussen/opleidingen.

Wij verwerken alleen persoonsgegevens die u zelf aan ons doorgeeft.

Delen gegevens

Uw gegevens worden alleen met derden gedeeld als dit nodig is voor het uitvoeren van de
overeenkomst. Uw gegevens worden nooit voor commerciéle doeleinden met derden
gedeeld. Met iedereen waarmee uw gegevens worden gedeeld, is een
verwerkingsovereenkomst gesloten zodat uw privacy is geborgd.

Beveiliging

Wij vinden het belangrijks dat de informatie die u ons toevertrouwt beschermd wordt. Om te
voorkomen dat er ongeautoriseerde toegang verschaft wordt of informatie verspreid wordf,
hebben wij passende fysieke en elekironische procedures om de informatie die wij
verzamelen te beveiligen.

Bewaren gegevens
Wij bewaren uw gegevens nooit langer dan wettelijk is toegestaan.

Uw rechten
U heeft het rechts op inzage, correctie, verwijdering en verzet.
Door een mail te sturen naar kunt u een verzoek indienen om uw

persoonsgegevens in te zien, te corrigeren of te laten verwijderen (met uitzondering van
wettelijk verplichte bewaartermijnen). Ook kunt verzoeken om de gegevensverwerking te
beéindigen. Een verzoek dient u in samen met een kopie van een geldig legitimatie bewis.

9. Verzekeringen

Voor onze cursisten is een aansprakelijkheidsverzekering afgesloten voor het werken op de
opleiding en tijdens de door de opleiding verplichte stage.
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Bijlage 1 Curriculum Opleiding Basis Pedicure 2025

Les Theorie

1 Introductie / 3.48.3 Theorie van de praktijk / Beroepscode

3.48.3 Theorie van de praktijk (snijtechnieken) / ABA NAW,
2 medische voorgeschiedenis, behandelverslag / 3.48.2
Huidaandoeningen (hyperkeratose en clavi)

3.48.2 Nagelaandoeningen / ABA 2 Nagel- en

3 ) .
huidaandoeningen / 3.48.1 Celleer / (deel) Weefselleer
3.48.1 Weefselleer / Stofwisseling / Spijsvertering /

4 Voedingsstoffen / ABA Behandelplan, werkvolgorde,

vervolgtraject, evaluatie / Bespreken huiswerkopdragen
Nagel- en huidaandoeningen + ABA 2

5 3.48.1 Adembhaling / Urineweg

Examentraining theorie-examen 3.48.1 hoofdstuk 1 t/m 5 /
3.48.1 Bloed en lymfe

7 3.48.1 Hormoonstelsel / Zenuwstelsel

3.48.1 Huid en huidaanhangsels / Examentraining theorie-
examen 3.48.1 hoofdstuk 6 t/m 8

Bijlage 1 Curriculum Opleiding Basis Pedicure 2025
© 2025 Voetenacademie

Praktijk Ondernemen

Nieuw: nagelverzorging, mechanisch afwerken nagels en
verzorgen sulci

Nieuw: snijtechnieken
Verbeteren techniek nagels (knippen, verzorgen, afwerken)

Nieuw: invullen ABA (1+2+3)
Verbeteren: techniek nagels, snijtechniek, afwerken eelt

Nieuw: Introductie ingroeiende nagel en drukvrij leggen nagel
Verbeteren: techniek nagels, snijtechniek, afwerken eelt, -
ingroeiende nagel / Invullen ABA 1-3

Nieuw: ABA 7-9
Verbeteren: techniek nagels, snijtechniek, afwerken eelt,
ingroeiende nagel / Invullen ABA 1-3+7-9

Jij als ondernemer

Nieuw: Introductie clavus
Verbeteren: techniek nagels, snijtechniek, afwerken eelt, -
ingroeiende nagel, clavus / Invullen ABA 1-3+7-9

Verbeteren: techniek nagels, snijtechniek, afwerken eelt,
ingroeiende nagel, clavus / Invullen ABA 1-3+7-9

Verbeteren: techniek nagels, snijtechniek, afwerken eelt,
ingroeiende nagel, clavus / Invullen ABA 1-3+7-9

Werkproces

1.1,1.2,1.3,
14,15

1.1,1.2,13,
14,15

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5

1.1,12,13,
14,15,21

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5



Les

10

11

12

13

14

15

16

Theorie

Examentraining theorie-examen 3.48.1 geheel

Examen 3.48.1 / ABA Blauwdrukken

3.48.3 Drukverdelende middelen

Basis pathologie tenen / ABA Voet- en beenonderzoek / ABA
Visueel onderzoek van de voet

3.48.2 Pathologie algemeen / Reacties van het lichaam / Cel-
en weefselveranderingen

3.48.2 Specifieke pathologie voetzorg / Overige huid- en
nagelaandoeningen (herhaling en aanvulling) / Neurologische
aandoeningen

3.48.2 Aandoeningen aan het circulatiesysteem en het bloed

/ Aandoeningen aan de stofwisseling

Examentraining theorie-examen 3.48.2 (Pathologie)
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Praktijk

Verbeteren: snijtechniek, afwerken eelt, ingroeiende nagel,
clavus / Invullen ABA 1-3+7-9

Voldoende beheersing: techniek nagels (knippen, afwerken
en verzorgen)

Verbeteren: snijtechniek, afwerken eelt, ingroeiende nagel,
clavus, drukvrij leggen / Invullen ABA 1-3+7-9
Voldoende beheersing: drukvrij nagels

Verbeteren: ingroeiende nagel, clavus, drukvrij leggen /
Invullen ABA 1-3+7-9

Voldoende beheersing: afvlakken hypertrofische nagels,
behandelen pseudo IN, hyperkeratose digiti/vv/hiel.

Nieuw: Introductie blauwdrukken maken en interpreteren
Verbeteren: ingroeiende nagel, clavus, drukvrij leggen /
Invullen ABA 1-3+7-9

Nieuw: ABA 4-5.1
Verbeteren: clavus, drukvrij leggen, blauwdrukken en visueel
onderzoek van de voet / Invullen ABA 1-3+7-9

Verbeteren: clavus, drukvrij leggen, blauwdrukken en visueel
onderzoek van de voet / Invullen ABA 1-3+7-9

Nieuw: Werken aan behandeltempo (2 cliénten op een
dagdeel)

Verbeteren: clavus, kloven, drukvrij leggen, blauwdrukken en
visueel onderzoek van de voet / Invullen ABA 1-5.1+7-9

Verbeteren: clavus, drukvrij leggen, blauwdrukken en visueel
onderzoek van de voet / Invullen ABA 1-5.1+7-9

Ondernemen

Markt en doelgroep / Jouw idee /
Processen

Werkproces

1.1,1.2,1.3,
14,15

1.1,1.2,13,
14,15

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5,2,1

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5,2.1

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5

1.1,1.2,13,
14,15

1.1,1.2,13,
14,15



Les Theorie

17 3.48.2 Skelet en beenderstelsel

18 3.48.2 Spieren en spierstelsel

19 3.48.2 Anatomische bouw / ABA Functietesten

3.48.2 Medische terminologie / Examentraining theorie-

20 .
examen Anatomie

21 Examentraining theorie-examen 3.48.2

22 Examen 3.48.2 / Start Schoenkennis

3.48.3 Schoenkennis / ABA Schoenonderzoek / Vervolg

23 drukverdeling: confectie

24 3.48.3 Voettypen basis / Blauwdrukken basis
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Praktijk

Verbeteren: clavus, drukvrij leggen, blauwdrukken en visueel
onderzoek van de voet / Invullen ABA 1-5.1+7-9

Verbeteren: clavus, drukvrij leggen, blauwdrukken en visueel
onderzoek van de voet / Invullen ABA 1-5.1+7-9

Verbeteren: clavus, drukvrij leggen, blauwdrukken en visueel
onderzoek van de voet / Invullen ABA 1-5.1+7-9

Nieuw: ABA 5.2

Verbeteren: clavus, kloven, drukvrij leggen, blauwdrukken,
visueel onderzoek van de voet en beweeglijkheid van de voet
/ Invullen ABA 1-5+7-9

Verbeteren: clavus, kloven, drukvrij leggen, blauwdrukken,
visueel onderzoek van de voet en beweeglijkheid van de voet
/ Invullen ABA 1-5+7-9

Verbeteren: clavus, kloven, drukvrij leggen, blauwdrukken,
visueel onderzoek van de voet en beweeglijkheid van de voet
/ Invullen ABA 1-5+7-9

Verbeteren: clavus, kloven, drukvrij leggen, blauwdrukken,
visueel onderzoek van de voet en beweeglijkheid van de voet
/ Invullen ABA 1-5+7-9

Nieuw: schoenonderzoek / ABA 6

Verbeteren: blauwdrukken, visueel onderzoek van de voet en
beweeglijkheid van de voet / Invullen ABA 1-5+7-9
Voldoende beheersing: behandelen ragaden, clavus
(voorvoet/digiti), drukvrij leggen voorvoet/digiti

Ondernemen

Werkproces

1.1,1.2,1.3,
14,15

1.1,1.2,13,
14,15

1.1,1.2,1.3,
14,15

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5

1.1,1.2,1.3,
14,15

1.1,12,13,
14,15

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5

1.1,1.2,13,
14,15



Les

25

26

27

28

29

30

31

32

Theorie

3.48.3 Blauwdrukken / Orthopedische aandoeningen voeten
en herhaling tenen

3.48.3 Biomechanica / Orthopedie afwijkingen en
aandoeningen

3.48.3 Orthopedie rug, heup, knie / 3.48.3 Herhaling
drukverdeling, uitvoeren behandelingen

Examentraining theorie-examen 3.48.3 (Orthopedie)

3.48.3 Kwaliteitszorg, arbozorg en milieuzorg / Milieuzorg en
wet milieubeheer / Bedrijfshandboek / Arbowet en arbozorg
/ Omgaan met beroepsethische vraagstukken /
Samenwerkingspartner en organisator / Overstijgende en
21e-eeuwse beroepsvaardigheden

Examentraining theorie-examen 3.48.3 Theorie van de
praktijk, Richtlijnen praktijkvoering en Bedrijfshandboek

Examentraining theorie-examen 3.48.3
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Praktijk

Verbeteren: blauwdrukken, visueel onderzoek van de voet,
beweeglijkheid van de voet en schoenadvies / Invullen
volledig ABA

Verbeteren: blauwdrukken, visueel onderzoek van de voet,
beweeglijkheid van de voet en schoenadvies / Invullen
volledig ABA

Verbeteren: blauwdrukken, visueel onderzoek van de voet,
beweeglijkheid van de voet en schoenadvies / Invullen
volledig ABA

Nieuw ABA TCI

Verbeteren: blauwdrukken, visueel onderzoek van de voet,
beweeglijkheid van de voet en schoenadvies / Invullen
volledig ABA TCI

Verbeteren: blauwdrukken, visueel onderzoek van de voet,
beweeglijkheid van de voet en schoenadvies / Invullen
volledig ABA TCI

Verbeteren: blauwdrukken, visueel onderzoek van de voet,
beweeglijkheid van de voet en schoenadvies / Invullen
volledig ABA TCI

Verbeteren: blauwdrukken, visueel onderzoek van de voet,
beweeglijkheid van de voet en schoenadvies / Invullen
volledig ABA TCI

Verbeteren: blauwdrukken, visueel onderzoek van de voet,
beweeglijkheid van de voet en schoenadvies / Invullen
volledig ABA TCI

Ondernemen

Ondernemersplan

Werkproces

1.1,1.2,1.3,
14,15

1.1,1.2,13,
14,15

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5

1.1,1.2, 1.3,
1.4,1.5

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5

1.1,1.2,13,
14,1521,
2.3



Les

33

34

35

36

37

38

39

Bijlage 1 Curriculum Opleiding Basis Pedicure 2025
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Examentraining praktijk
Examentraining praktijk
Examentraining praktijk
STAGE
STAGE

STAGE
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Praktijk

Verbeteren: beweeglijkheid van de voet en schoenadvies /
Invullen volledig ABA TCI
Beheersen: blauwdrukken / visueel onderzoek van de voet

Verbeteren: beweeglijkheid van de voet en schoenadvies /
Invullen volledig ABA TCI

Verbeteren: beweeglijkheid van de voet en schoenadvies /
Invullen volledig ABA TCI

Verbeteren: Invullen volledig ABA TCI
Beheersen: beweeglijkheid van de voet / schoenadvies

Examentraining praktijk
Examentraining praktijk
Examentraining praktijk
STAGE
STAGE

STAGE

Ondernemen

Doelen, normen, processen /
financieel plan

Financieel plan / Juridische zaken /
Ondernemingsvorm

Marketingplan / Personeel

Volledig ondernemersplan

STAGE
STAGE

STAGE

Werkproces

1.1,1.2,1.3,
14,15,2.1,
2.3

1.1,1.2,13,
14,1521,
2.3
1.1,1.2,1.3,
14,15,2.1,
22,23

1.1-15, 2.1-
2.4

1.1-1.5, 2.1-
2.4
1.1-1.5, 2.1-
2.4
1.1-1.5, 2.1-
2.4
1.1-1.5, 2.1-
2.4
1.1-1.5, 2.1-
2.4
1.1-1.5, 2.1-
2.4
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Les Theorie Praktijk Werkproces % theorie % praktijk
Introductie en inhoud opleiding
1 43.1 Inleiding specialistische technieken / inleiding nagelreparatie en - Nagelregulatietechnieken 3.1,3.2,3.3,34 50% 50%
regulatie / Nagelregulatie
2 43.1 Nagelregulatie Nagelregulatietechnieken 33,34 25% 75%
3 43.1 Nagelregulatie Nagelregulatietechnieken 3.3,34 25% 75%
4 43.1 Nagelregulatie Nagelregulatietechnieken 33,34 25% 75%
5 43.1 Nagelreparatie Nagelreparatietechnieken 3.3,34 25% 75%
6 43.1 Nagelreparatie Nagelreparatietechnieken 33,34 25% 75%
7 43.1 Inleiding antidruktechnieken / Drukregulering / Orthese Orthese 3.3 25% 75%
8 43.1 Antidruktechnieken / Drukregulering / Orthese Orthese 3.3 25% 75%
9 43.1 Antidruktechnieken / Drukregulering / Orthese Orthese 33 25% 75%
10 |43.1 Antidruktechnieken / Drukregulering / Orthese Drukregulering / orthese 3.3 25% 75%
11 | 43.1 Antidruktechnieken / Drukregulering / Orthese Drukregulering / orthese 3.3 25% 75%
12 | 43.1 Antidruktechnieken / Drukregulering / Orthese Drukregulering / orthese 3.3 25% 75%
13 43.1 Herhaling examenstof Specialistische technieken Examentraining Specialistische technieken 33,34 25% 75%
14 | 43.1 Herhaling examenstof Specialistische technieken Examentraining Specialistische technieken 3.3,3.4 25% 75%
15 43.1 Herhaling examenstof Specialistische technieken Examentraining Specialistische technieken 33,34 25% 75%
16 | 43.1 Herhaling examenstof Specialistische technieken Examentraining Specialistische technieken 33,34 25% 75%
17 |42.1.1 DM/ ABA-plan Screening risicovoet 1-3.7 en behandeling 3.1,3.2 50% 50%
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Les Theorie Praktijk Werkproces % theorie % praktijk
18 |42.1.1DM Screening risicovoet 1-3.7 en behandeling 3.1,3.2 50% 50%
19 |42.1.1DM Screening risicovoet 1, 2, 3.8-3.13 en behandeling 3.1,3.2 50% 50%
20 |42.1.1 Reuma Screening risicovoet 1, 2, 3.8-3.13 en behandeling 3.1,3.2 50% 50%
21 |42.1.1Reuma Screening risicovoet 1-1.13 en behandeling 3.1,3.2 50% 50%
22 | 42.1.2 Risicovoet (neurologisch / vaataandoeningen) Screening risicovoet 1-1.13 en behandeling 3.1,3.2 50% 50%
23 | 42.1.2 Risicovoet algemeen / Oncologie Z;r:iﬂi;g risicovoet 1-1.13 n behandeling 3.1,3.2 75% 25%
24 | 42.1.2 Oncologie Zgii’jg’g risicovoet 1-1.13 en behandeling 3.1,3.2 75% 25%
25 | 42.1.2 Risicovoet Examentraining risicovoet 3.1,3.2 50% 50%
Herhaling en uitbreiding 42.1.1 /42.1.2 / 42.1.3 / 43.1 / Anatomie, fysiologie,
26 pathologie, beweeglijkheid, Dermatologie, bacteriologie, longaandoeningen, | Examentraining risicovoet 3.1,3.2 50% 50%
richtlijnen en (technische) ontwikkelingen
27 | 42.1.3 Sporters Examentraining risicovoet 3.1,3.2 50% 50%
28 | 42.1.3 Kindervoet Werken in de praktijk: specialistische technieken 3.1,3.2,3.3,34 50% 50%
29 |42.1.1/42.1.2/42.1.3 Herhaling examenstof risicovoet Werken in de praktijk: specialistische technieken 3.1,3.2,3.3,34 50% 50%
30 |42.1.1/42.1.2/42.1.3 Herhaling examenstof risicovoet Werken in de praktijk: specialistische technieken 3.1,3.2,33,34 50% 50%
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